ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

Vstup ditéte do matetské Skoly je vyznamnym okamzikem nejen pro dité, ale pro celou
rodinu. Je to okamzik spojeny s nejistotou, obavami a souvisejicim stresem pro vSechny
zucastnéné. Cilem je adaptace ditéte na prostfedi mateiské Skoly bez Gjmy na détské psychice.

Adaptacni proces je dlouhodobou zalezitosti, trva n€kolik tydnti 1 nékolik mésici, je spojen
s nékterymi riziky. V1iv na adaptaci maji vek, zralost, zptsobilost a pfipravenost ditéte na
vstup do skolky.

Adaptacni proces by mé¢l probihat pozvolna, dit¢ ¢ekd vstup do ciziho prostfedi bez
pritomnosti rodi¢li, mnoho cizich osob 1 vétsi pocet déti. Ve Skolce se setkd s novym
programem dne i jinymi pravidly, nez bylo dosud zvyklé z doméciho prostredi, které se mu
umélo pfizpuisobit. Toto byva provazeno zcela ptirozené Uzkosti, strachem, placem, ale i1
mnohdy vzdorem a vztekem.

V nasi Skolce jsme pfipravili o mnohaletych zkusenostech adaptacni program, ktery formou
postupné¢ho prodluzovani dochazky umozni détem 1 rodi€im co moznd nejméné
traumatizujici pocatek predskolniho vzdelavani.

ADAPTACNI PROGRAM PRO DETI 3 LETE

1. DEN mezi 7.-9. hodinou piijd’'te s ditétem na puil az hodinku v klidu a v pohod¢ poznat ob¢
pani ulitelky, kamarady i tfidu, kde bude Vase dité€ travit ¢as. V tento den kon¢i provoz tiidy
v 9 hodin. Déti nejsou piihlaseny ke stravovani.

2. DEN mezi 7.- 9. hodinou si dité¢ zkusi pobyt ve tfidé bez rodi¢t. Provoz tfidy kon¢i v 9
hodin. Dé&ti nejsou piihlaseny ke stravovani.

3.-5. DEN se cas straveny ve Skolce prodlouzi do svaciny, po které déti odchazi v 10 hodin
domi.

1. DEN PO VIKENDU doporuéujeme opét vyzvednout dité po sva¢ing v 10 hodin.
4.-5. DEN v druhém tydnu kon¢i pobyt ve tfid¢é po obéd¢.

Pokud dité adaptaci zvlada bez obtizi, mtze dit€ zkusit ve tfetim tydnu po obédé odpocinek.
Vse konzultujte s pani ucitelkou.

Pokud je Vase dité plactivé a projevuje zndmky nepohody a stresu, nepospichejte na dalsi
prodluzovani pobytu ve Skolce. Setrvejte na krat§im pobytu ditéte ve Skolce. Teprve kdyz dité
zvladne prvni krok, miZete pfistoupit k druhému kroku.



ADAPTACNI PROGRAM - TRIDA MEDVIDATA (DETI 2-3 LETE)

V nasi tfidé pro déti netfileté mame tu nejlepsi zkusenost s postupnou a pozvolnou adaptaci a
umoziujeme rodicim vstup do tiidy.

Budeme tedy rady, kdyz svoje déti do tfidy doprovodite, vSe jim ukdzete tak, jak jim to
vyhovuje, saturujete jejich potfebu bezpeCi a pomuzete jim, aby se do Skolky t&Sily a
prozivaly zde dny radostné a bez stresu.

PRVNI TYDEN ADAPTACE

PONDELI: Ttida je oteviena od 7:30, uZijte si doma rano na pohodu a klidng pijd'te
az po 8. hodiné. Pokud vam to situace dovoli, ptijd’'te si k ndm se svym ditétem pohrat,
poznat prostiedi tfidy, pani ucitelky, kamarady, zjistit, jak ve Skolce probihd rano po
ukonceni rannich her v 9 hodin a poté spolecné¢ odejdéte. Déti nejsou piihlaseny ke
stravovani.

Doma dit¢ motivujte na konkrétni véci z tohoto dne, které ho ve Skolce zaujaly.

UTERY - STREDA: Pfichod do §kolky v rozmezi 7:30 — 8:30 (v 9:00 kon¢i ranni hry
a déti by nemély moznost si voln¢ pohrat a rozkoukat se). Pokud vam to situace
dovoli, bud’te zde chvilku se svym ditétem, poté se mizete zkusit domluvit na tom, ze
se na chvilku vzdalite, v 9 hodin si dit¢ opét vyzvednete. Pokud nebude odlouceni
mozné, klidné s nim zde muzete zlstat ve tfidé. DéEti nejsou piihlaSeny ke stravovani.

CTVRTEK - PATEK: Pokud piedchozi dny probéhnou bez vétdich problémd,
zkuste se postupné odloucit uz v Satnég, ptipadné své dité do ttidy jen doprovod'te, nez
si vybere hru nebo aktivitu, které se bude vénovat, a zkuste své dit€¢ nechat ve Skolce
az do svacinky, tedy do 10 hodin.

DRUHY TYDEN:

Pondéli a utery doporucujeme nechat probéhnout ve stejném rezimu jako ¢tvrtek nebo
patek v prvnim adaptacnim tydnu, protoZe po prvnim vikendu bude opét nutna
podpora adaptace. Doporucujeme tedy opét kratké louceni v Satné a vyzvednuti po
svacince, tedy v 10 hodin.

Od stfedy se budeme individualné domlouvat, které déti budou chtit zkusit zlistat ve
Skolce az do obé&da, tedy do 12 hodin.

Déti, které budou odchéazet po svacince, tedy v 10 hodin, si mohou ve 12 hodin
vyzvednout obéd, ktery jim pfipravime do vasSich vlastnich nadob. V idealnim ptipadé
si nadoby na obé&d pfineste uz rano a nechte je détem na policce v Satn€ (podepsané).

Po probéhnuti prvnich dvou adaptacnich tydnii individualné zhodnotime situaci a

budeme se ptipadné domlouvat na prodlouzeni pobytu vaSeho ditéte ve Skolce pfes odpoledni
odpocinek.

Pfejeme vam hodné¢ sil a dobré nélady. :-)
Ze zkuSenosti z prace s dvouletymi détmi vime, Ze se nevyplati piepalit start. ;-)



CO MUZETE UDELAT PRO ADAPTACI DITETE V MATERSKE
SKOLE?

Povidejte si s ditétem o tom, co se ve Skolce dé€la, na co se ma t&sit. MiiZzete mu sdélovat
vlastni zazitky ze Skolky (samoziejmé ty pozitivni).

- Vyvarujte se negativnim vyrokam typu: ,,Jen pockej, tam ti ukazou.....“ atd.

- Zvykejte dit¢ na odlouceni od vas.

- Ved'te dit¢ k samostatnosti (pfi jidle, oblékani, hygiené).

- Dodéavejte mu sebedivéru, ze to jist¢ dobie zvladne.

- Do skolky by mé¢l rano dité odvadét ten z rodici, ktery ma s lou¢enim mensi problém.
Dité musi védét, co ho ¢eka (ze odejdete, ze tam s nim nebudete, ale zase si pro n¢ho
prijdete). Rano piijd’'te vcas, abyste pii pievlékani a louceni nemuseli spéchat. Nervozita
se prenasi na dit¢ a projevi se v jeho chovani (nespokojenost, rozmrzelost, plac). Louceni
neni vhodné pfili§ protahovat, bud’te ptivétivi, ale rozhodni.

- Vzdy dodrzte slib. Dité musi mit jistotu, ze pokud mu slibite, Ze domu ptijde po ob&de, tak
pro n¢ho skutecné po obedé prijdete.

- Komunikujte s ucitelkou.

CO MA DITE ZVLADAT PRI VSTUPU DO SKOLKY?

Samostatné chodit.

- Zaklady slusného chovani — pozdravit, pod€kovat, poprosit, respektovat pokyny
dospélého.

- Drzet 1Zici, samo se najist, pit z hrnicku a sklenicky.

- Samostatné pouzivat WC. Matefskou skolu navstévuji déti bez plen (i na odpocinek po
obede).

- Umyt si ruce a utfit je do ru¢niku.

- Pouzivat kapesnik, vysmrkat se.

- Svléknout si obleceni a obléknout si jednoduché ¢asti obleceni.

- Obout si boty.

- Spolupracovat pii tklidu.

- Pfi chizi se umét drzet na ruku s ditétem i1 dospelym.

Je dobfte, kdyz umi dit€ vyjadrit své pocity a potieby, tedy vSe, co si pfeje a potiebuje.
Bylo by dobré, aby si dit¢ zvyklo jist vSechny b&zné druhy potravin, nebylo vybiravé a stravu
neodmitalo. Déti do jidla pani u€itelky nenuti, ale snazi se je motivovat, aby jidlo alespon ochutnaly.



